
 

SCHEDA ALLENAMENTO 
 

                        QUANDO                                                  A CHE ORA                                                     DOVE 

domenica  

21 GENNAIO 
2024 

partenze libere  

10:30 - 11:30 
(tutti i partecipanti dovranno 
rientrare entro le ore 13:00) 

MACCHIA 
DELLA 

SIGNORA 
(Cerveteri) 

 
TIPOLOGIA ALLENAMENTO: PERCORSI IN LINEA di difficoltà crescente  
PUNZONATURA: Sport-Ident con sistema AIR+ attivo 
ALTRE INFO: BIANCO carta completa ROSSO e NERO a scelta con mappa senza sentieri 
 
Il costo dell’allenamento è di €5,00 per tutti 
 
Termine iscrizioni ore 23:59 del 19/01/2024 
 

 
Noleggio Si-Card gratuito  
 
Per informazioni inviare una mail a:  
allenamentisdo@gmail.com 

 

ISCRIZIONI ONLINE TRAMITE IL SITO FISO oppure tramite mail: allenamentisdo@gmail.com 
Pagina FISO: https://www.fiso.it/allenamento/2024262 

Pagamento sul posto o tramite bonifico della società di appartenenza all’IBAN IT50U0306909606100000140367 
Gli allenamenti non prevedono premiazioni ma verrà consegnato un buono di iscrizione per una gara 

organizzata dal CCR a chi parteciperà a tutti gli allenamenti della Scuola di Orienteering 

Tracciatori 
Clarissa Consalvi 
Francesca Conti 

Ritrovo 
Parcheggio di 
Macchia della 

Signora 
(Cerveteri) 

 
coordinate 

 

41.985152, 12.117058 
 

Serie di allenamenti organizzati interamente dai ragazzi del CCR 
partecipanti alla “Scuola di Orienteering” in Cerveteri 


